
Сценарий проведения спортивного праздника к 23 февраля 

"Мы - достойная смена" 

 

Цель: укрепление связи между семьёй и ДОУ, воспитание у дошкольников 

чувства патриотизма и гордости за своих отцов и Россию, приобщение детей 

и взрослых к основам здорового образа жизни. 

Задачи:  

• Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, 

добросовестное отношение к выполнению заданий. 

• Способствовать повышению самооценки у детей 

• Совершенствовать двигательные навыки в соревновательной 

деятельности. 

 

Место проведения: музыкальный зал 

Время проведения: 21.02.2019 15.30, 16.30 

Контингент: дети старшего дошкольного возраста и их родители 

Инвентарь: 16 мягких модулей, 4 обруча, 4 надувных круга, малые мячи по 

количеству участников, 10 пластиковых бутылочек, канат, 2 стойки- 

ориентира, 2 " рюкзачка" 

Ход праздника: 

 Дети и родители под торжественную музыку проходят в музыкальный зал и 

садятся на стульчики. 

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости, здравствуйте, ребята! Сегодня мы 

собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днём Защитника 

Отечества. Мы рады видеть сильных, смелых, находчивых и веселых пап и 

дедушек, готовых принять участие в наших соревнованиях. А так же, наши 

мальчики покажут, какие они ловкие, быстрые и умелые, что у нас в саду, 

подрастает достойная смена защитников Родины. 

1 ребёнок  

Сегодня день особенный, сегодня праздник воинов. 

Тех, кто границы защищает, кто от войны мир охраняет! 

2 ребёнок  

Здравствуй праздник! Здравствуй праздник! Праздник мальчиков и пап!  

Всех военных поздравляет наш весёлый детский сад! 

3 ребёнок  

Служат в армии солдаты, подражают им ребята.  

Мы немножко подрастем, тоже в армию пойдем 

4 ребёнок  

Хотим скорее подрасти, хоть лет пока нам мало, 

И дослужиться в армии, хотя б до генерала 



5 ребёнок  

Российский воин бережёт родной страны покой и славу,  

Он на посту, и наш народ гордится армией по праву. 

Спокойно дети пусть растут в любимой солнечной Отчизне.  

Он охраняет мир и труд, прекрасный труд во имя жизни! 

Ведущий: Делу время- забаве час. Начинаем наши соревнования! 

Представление команд, жюри.  

Проведение разминки. 

1 эстафета "Донесение". В команде 1 папа и дети , все в колонне, папа 

последний. Дети поочерёдно с конвертом " донесением" в руках добегают до 

ориентира и обратно, передают конверт следующему, пока конверт не 

окажется у папы. 

2 эстафета "Построй крепость".  Команды встают в шеренгу и размыкаются 

на вытянутые руки от линии старта (ребёнок) до ориентира( папа).На линии 

старта модули, 1 ребёнок берет модуль и передаёт следующему по цепочке, 

пока модуль не окажется у папы . Папа строит " крепость" . 

3 эстафета "Подводники ". Нужно надеть на спину "акваланг 

"(самодельный рюкзачок из пластиковых бутылок), пролезть в обруч, 

добежать до ориентира и вернуться обратно. Папа держит обруч. 

4 эстафета "Артиллеристы". Поочерёдное метание малого мяча в 

вертикальную цель (обруч с изображением самолёта) 

5 Интеллектуальный конкурс  

Представителям команд выдаётся набор слов, из которых нужно собрать 

пословицу на военную тему. 

Армия, страна, одна, не, вся, с , наша, ( наша армия не одна- с ней вся страна) 

Злиться врага биться на с мало надо ним (мало на врага злиться, надо с ним 

биться. 

Не не бой каравай рот разевай ( бой не каравай, рот не разевай) 

Служба дружба крепче легче тем чем ( чем дружба крепче, тем служба 

легче.) 

К получить изучить ключ победе противника ( противника изучить, ключ к 

победе получить). 

Семерых дерусь боюсь не не а сам (сам не дерусь, а семерых не боюсь) 

6 эстафета "Спасательный круг". Дети у линии старта в колонне, папа 

напротив у ориентира. По сигналу папа надувает круг, привязывает к нему 

скакалку и бросает в сторону своей команды. Первый ребёнок встаёт в круг и 

переправляется к папе, снимает круг и встаёт за папой, папа бросает круг 

следующему ребёнку и тд. 

7 перетягивание каната 



ЗАГАДКИ 

Что общего между деревом и винтовкой(ствол) 

Кого называют бойцом невидимого фронта(разведчик) 

Кому принадлежат слова: Тяжело в учении, легко в бою( Суворов) 

Кто изобрёл знаменитый автомат АКСМ(Калашников) 

На горе стоят старушки, если охнут, все кругом оглохнут(пушки) 

Эта пушка не стреляет, камни далеко метает, нету в мире крепостей, 

устоявшей перед ней( катапульта) 

Имя девичье носила и врага огнём косила. Вражьи замыслы поруша, 

легендарная ...(Катюша) 

Военных моряков любимец- носитель мин, корабль... (эсминец) 

Защитники на Руси(богатыри) 

 

Подведение итогов соревнований, награждение участников праздника. 

 

Ведущий: Всем спасибо за внимание, за задор и звонкий смех, за огонь 

соревнований, за оглушительный успех!!!!! 

 

Атрибуты:  

2 конверта 

Бескозырки, воротники 

Слова из пословиц  

Грамоты для родителей 


